
種まき 植付け 収穫

畝 種類 科目 連作 PH 光 株間 数量 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

キャベツ アブラナ 1～2 5.5～7.0 0.6 13

ダイコン アブラナ 0～2 5.5～6.8 × 0.3 38 みどり

ダイコン アブラナ 0～2 5.5～6.8 × 0.3 38 紅芯

ネギ ユリ 1～2 5.7～7.4 × 0.04 333

エダマメ マメ 2～4 6.0～7.0 × 0.3 51

ニンジン セリ 1～2 5.5～7.0 ○ 0.12 95

ネギ ユリ 1～2 5.7～7.4 × 0.04 285

レタス キク 1～3 6.0～7.0 ○ 0.6 13

ブロッコリー アブラナ 1～3 5.5～7.0 ○ 0.45 8

ダイコン アブラナ 0～2 5.5～6.8 × 0.3 25
みどり

ジャガイモ ナス 2～3 5.0～6.0 0.25 76

ダイコン アブラナ 0～2 5.5～6.8 × 0.3 44 総太り

ダイコン アブラナ 0～2 5.5～6.8 × 0.3 38
みどり

ゴボウ キク 2～7 5.5～7.5 ○ 0.3 36

貯蔵庫 ダイコン

ニラ ユリ 0～3 6.0～7.0 × 0.2 23

モロヘイヤ シナノキ 0～0 5.5～6.5 0.4 6

種まき 植付け 収穫

畝 種類 科目 連作 PH 光 株間 数量 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

イチゴ バラ 1～3 5.5～6.8 0.3 13

フキ キク 0～2 6.0前後 0.3 17 蕗の薹

ミョウガ ミョウガ 0～0 5.0～7.0 0.3 100

シュンギク キク 1～2 5.5～6.9 ○ 0.1 20

コマツナ アブラナ 1～2 5.2～6.5 ○ 0.1 30

チンゲンサイ アブラナ 1～3 6.0～7.0 0.15 20

サニーレタス キク 1～2 6.2～6.8 ○ 0.6 5

シソ シソ 0～0 5.5～7.0 ○ 0.1 30 青シソ

シソ シソ 0～0 5.5～7.0 ○ 0.1 30 青シソ

カブ アブラナ 1～2 5.5～7.0 ○ 0.1 30

ミズナ アブラナ 1～2 6.0～6.5 0.15 13

コマツナ アブラナ 1～2 5.2～6.5 ○ 0.1 30

シュンギク キク 1～2 5.5～6.9 ○ 0.1 20

サニーレタス キク 1～2 6.2～6.8 ○ 0.6 5

チンゲンサイ アブラナ 1～3 6.0～7.0 0.15 20

ミズナ アブラナ 1～2 6.0～6.5 0.15 20

カブ アブラナ 1～2 5.5～7.0 ○ 0.1 30

種まき 植付け 収穫

畝 種類 科目 連作 PH 光 株間 数量 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 ミツバ セリ 1～3 6.0～6.5 ○ 0.1 5

2 パセリ セリ 1～2 6.0～6.5 ○ 0.3 2
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